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ACTU SAINT-ETIENNE

SAINT-ETIENNE PREVENTION S)

- Un bilan global gratuit ‘

Vous avez une info ?

ge de la fragilité » qui propose aux se-
niors des bilans de santé globaux afin
de prévenirla perte d'autonomie.

pourvivrem

ieuxetlo

de facteurs de fragilité qui ne doivent
pas étre négligés. Gratuit et pris en
charge parla Sécurité sociale, ce bilan

Un bilan de santé pluridisciplinaire

Proposée A 'hopital de La Charité (1), lesmercredi, jeudi et vendredi, a9 heu-
res, la journée de bilan de santé global se déroule dans un cadre convivial,
dédié a la prévention et au repérage des fragilités impliquées dans la perte
d'autonomie. Chaque patient rencontre un médecin gériatre, une infirmiere,
un ergothérapeute, un kinésithérapeute, une diététicienne, ou encore si sa
situation le nécessite, une assistance sociale. Voire d'autres spécialistes selon
les cas. « Pendant cette matinée, on va aussi réaliser une radiographie des
poumons etun électrocardiogramme », précise Julie Quinto, infirmiere.

«Le patient ne repart pas avec des médicaments mais des conseils. En cas de
chutes répétées, cela peut étre bien d'utiliser une canne, de suivre des séances
dekiné, de reprendre une activité ou davoirun chaussage adapté. .. Lobjectif
estvraimentd'améliorer la qualité de vie. »

gtemps

peut méme &tre délivré en cas de fati-
gue. -

« Toute la matinée, le patient est recu
par plusieurs intervenants (lire par
ailleurs) pour effectuer ce bilan de
santé global », explique Julie Quinto,
infirmigre duservice. « Aprésledéjeu-
ner pris sur place, I'équipe €labore un
protocole de soins pluridisciplinaires
pour que le patient reparte avec des
recommandations personnalisées. »
En plus du bilan médical, une visite &
domicile est effectuée une quinzaine
de jours auparavant avec un ergothé-
rapeute. « Lebutde cedispositifestde
permettre Anosainés debien vieillir et
de rester le plus longtemps possible
chez eux en bonne santé. »
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(1] 44, rue Pointe-Cadet,42 000 Saint-Etienne. Batiment L, rez-de-chaussée, {1) Résidence Les Jardins de 'Opéra,
; DD e Secrétariat ouvert du lundi auvendredi, de 8 heures a 16 h 30.Tél. 04.77.12.70.49. 22, cours Gustave-Nadaud a Saint-Etienne.
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